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        Nachhilfe für alle
    
Das Lernen ist für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene absoluter Alltag, schließlich lernen sie die Welt kennen, besuchen die Schule und nehmen mitunter ein Studium auf. Schüler/innen und Studierende sind hier besonders gefordert und müssen die Inhalte des Unterrichts beziehungsweise der Vorlesungen verinnerlichen, um das Lernziel und somit den angestrebten Abschluss zu erreichen.

Das klappt allerdings nicht immer reibungslos. Nachhilfe für Schüler und Studenten kann hier gegebenenfalls Abhilfe schaffen und den erforderlichen Zugang zu den Inhalten ermöglichen.

Hier auf Studentshelp.de dreht sich alles um adäquate Nachhilfe und effektive Lerntechniken. Wer sein Bildungsziel ehrgeizig verfolgt, erhält hier einige Hilfestellungen und kann so weiter vorankommen.


                
            
        
    



                                

                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
            
                
                    

            

            
    
                



        
                    
    
        
                                        Nachhilfe für Schüler/innen                    
        
        
        
        
        
        
                Schülerinnen und Schüler, die in einzelnen Fächern Lernschwierigkeiten haben und mitunter Gefahr laufen, das Klassenziel nicht zu erreichen und somit sitzenzubleiben, sollten schnellstmöglich an Nachhilfe denken.

Mitschüler/innen, Studierende und professionelle Nachhilfeinstitute kommen dafür in Betracht. So kann man das aufarbeiten, was man verpasst oder noch nicht verstanden hat.

Anhand der geltenden Lehrpläne kann die Nachhilfe im betreffenden Fach ganz zielgerichtet erfolgen.

        
        
        
    


        
        
    
            



        

            
    
                



        
                    
    
        
                                        Nachhilfe für Studierende                    
        
        
        
        
        
        
                Wer während eines Hochschulstudiums Lernprobleme hat, kann sich zunächst mit Mitstudierenden austauschen oder eine Lerngruppe bilden. Kommilitonen aus höheren Semestern sind ebenfalls lohnende Ansprechpartner und geben häufig gerne Nachhilfe.

Im Zweifelsfall sollte man sich an die Fachschaft wenden und dort beraten lassen. Ansonsten gibt es im Umfeld der Hochschulen vielfach auch Nachhilfeinstitute für Studierende.

Dort sind die Inhalte der einzelnen Lehrveranstaltungen vielfach bekannt, was eine adäquate Nachhilfe für die Studierenden sicherstellt.

        
        
        
    


        
        
    
            



        

    
    
                



        
                    
    
        
                                        Die verschiedenen Formen der Nachhilfe                    
        
        
        
        
        
        
                All diejenigen, die Unterstützung in der Schule oder im Studium brauchen, sollten sich um Nachhilfe kümmern.

Dabei zeigt sich, dass Nachhilfe nicht gleich Nachhilfe ist. Es gibt verschiedene Formen der Nachhilfe, weshalb es hier einer genauen Differenzierung bedarf.

Grundsätzlich gibt es die folgenden Optionen:

	 Gruppenunterricht
	 Einzelunterricht
	 Online-Nachhilfe




Alle Methoden haben ihre Daseinsberechtigung und wissen zu überzeugen. Schlussendlich kommt es darauf an, wie man am besten lernen kann und wie intensiv die Betreuung sein muss.

Online-Nachhilfe bietet maximale Flexibilität, während Einzelunterricht bei einem Nachhilfelehrer für ein Höchstmaß an Individualität sorgt. Gruppenunterricht bietet dahingegen die Gelegenheit eines regen Austauschs mit den anderen Nachhilfeschüler/innen.

        
        
        
    


        
        
    
    



        

    
    
                



        
                    
    
        
                                        Der richtige Zeitpunkt für Nachhilfe                    
        
        
        
        
        
        
                In vielen Fällen zeigen sich zwar recht schnell Probleme beim Lernen, aber man versucht diese zunächst auf eigene Faust zu lösen. Das ist legitim und logisch, sollte aber nicht zu viel Zeit in Anspruch nehmen.

Wenn zu lange abgewartet wird, entstehen immer größere Lücken, wodurch es schwieriger wird, nicht den Anschluss zu verlieren.

        
        
        
    


        
        
    
    



        

    
    
                



        
                    
    
        
                                        In diesen Fächern ist Nachhilfe besonders gefragt                    
        
        
        
        
        
        
                Grundsätzlich kann Nachhilfe in jedem Fach gefragt sein. Es kommt schließlich darauf an, dass Lernschwierigkeiten bestehen, die behoben werden sollen.

Das kann auf alle Disziplinen gleichermaßen zutreffen. Schülerinnen und Schüler haben aber in einigen typischen Fächern besonders häufig Probleme.

Dabei handelt es sich um:

	 Mathematik
	 Deutsch
	 Englisch
	 Latein
	 Chemie
	 Physik




Auch Studierende haben vielfach mit der Mathematik Schwierigkeiten und brauchen hier Nachhilfe. Mitunter fällt ihnen aber auch der Einstieg in ihren Studiengang schwer.

In solchen Fällen ist eine fachspezifische Nachhilfe in Bezug auf beispielsweise Betriebswirtschaftslehre, Programmierung, Statistik, Logik oder den juristischen Gutachtenstil erforderlich.

        
        
        
    


        
        
    
    



        

    
    
                



        
                    
    
        
                                        5 Tipps für erfolgreiches Lernen                    
        
        
        
        
        
        
                Unabhängig davon, ob es um schulische Leistungen, eine Berufsausbildung, ein Hochschulstudium oder eine berufliche Qualifizierung geht, ist das Lernen das A und O. Nur wer einen gewissen Fleiß an den Tag legt und richtig lernt, kann das jeweilige Bildungsziel erreichen.

An der Motivation oder am Fleiß scheitert es oftmals nicht, sondern an der richtigen Lerntechnik. Insbesondere bei anspruchsvollen und umfangreichen Lerninhalten stoßen Lernende zuweilen an ihre Grenzen.

Passend dazu gibt es nachfolgend fünf kurze Tipps rund ums Lernen:

	 Beginnen Sie frühzeitig mit dem Lernen!
	 Erstellen Sie einen Lernplan, den Sie einhalten!
	 Lernen Sie gemeinsam mit Mitschüler/innen beziehungsweise Mitstudierenden!
	 Integrieren Sie feste Lernzeiten in Ihren Alltag!
	 Stecken Sie sich Zwischenziele während des Lernprozesses!




        
        
        
    


        
        
    
    



        

    
    
                



        
                    
    
        
                                        So findet man die richtige Nachhilfe                    
        
        
        
        
        
        
                Die Erkenntnis, dass man allein nicht weiterkommt und Nachhilfe braucht, ist der erste Schritt zu einem erfolgreichen Lernen. Nun geht es aber darum, die richtige Nachhilfe zu finden, was angesichts der zahlreichen Angebote gar nicht so leicht ist.

Grundsätzlich sollten Lernende auf der Suche nach der richtigen Nachhilfe auf die folgenden Aspekte achten:

	 Qualifikation des Nachhilfelehrers beziehungsweise der Nachhilfelehrerin
	 Form der Nachhilfe
	 Konzept der angebotenen Nachhilfe
	 Kosten




        
        
        
    


        
        
    
    



        

    
    
                



        
                    
    
        
                                        Darauf kommt es beim Erfolg der Nachhilfe an                    
        
        
        
        
        
        
                Wer sich auf die Suche nach professioneller Nachhilfe begibt und auch fündig geworden ist, kann sich einer adäquaten Unterstützung sicher sein.

Eine Garantie auf den gewünschten Lernerfolg kann es dahingegen nicht geben. Lernende müssen Einsatz zeigen.

Die folgende Checkliste verdeutlicht, welche Eigenleistungen für eine erfolgreiche Nachhilfe erforderlich sind:

	 Aufmerksamkeit im Unterricht
	 feste Lernzeiten
	 ausreichend Motivation
	 Bereitschaft, Zeit und Energie zu investieren
	 Anwendung effektiver Lerntechniken




        
        
        
    


        
        
    
    



        





                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    
        Good to know    


        

    Wer bietet Nachhilfe für Schüler und Studenten an?

    
    
                Nachhilfe für Schüler und Studenten wird vielfach von speziellen Nachhilfeinstituten angeboten. Darüber hinaus gibt es auch professionelle Nachhilfelehrer/innen, die zuvor an Schulen oder Hochschulen unterrichtet haben und nun Nachhilfe geben. In vielen Fällen gibt es zudem die Möglichkeit einer privaten Nachhilfe. Dafür kommen vor allem Studierende höherer Semester infrage. In Zeiten zunehmender Digitalisierung darf man ebenfalls die diversen Anbieter von Online-Nachhilfe nicht außer Acht lassen.

                
    
    


        

    Was kostet professionelle Nachhilfe?

    
    
                Die Kosten professioneller Nachhilfe lassen sich nicht pauschalisieren. Verschiedene Faktoren spielen hier eine entscheidende Rolle. Aus diesem Grund sollten Interessierte unter Berücksichtigung ihrer Situation und ihrer Bedürfnisse individuell recherchieren.

Idealerweise nehmen sie mit mehreren Nachhilfeinstituten beziehungsweise Nachhilfelehrern Kontakt auf und erkundigen sich nach den jeweiligen Kosten. So gewinnt man einen ersten Eindruck und kann die Nachhilfekosten überblicken.

                
    
    


        

    Wann ist es für Nachhilfe zu spät?

    
    
                Grundsätzlich ist das Lernen ein lebenslanger Prozess, für den es nie zu spät ist. Nichtsdestotrotz kommt es vor, dass man in Sachen Nachhilfe den richtigen Zeitpunkt verpasst.

Wenn die Wissenslücken zu groß sind, kann man den Stoff nicht mehr nachholen. Um dennoch das Bildungsziel zu erreichen, kann man die Klasse wiederholen oder auch das Modul an der Hochschule im kommenden Semester erneut belegen.

Auf diese Art und Weise sichert man sich einen Neustart, der doch noch zum gewünschten Lernerfolg führen kann.

                
    
    


    



                
            
        
    



                                

                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

            
        
            
            
            
                
                    
        Achtung! Tipp aus der Redaktion    
Unabhängig davon, ob man die Schule besucht oder studiert, kann man mit mehr oder weniger gravierenden Lernschwierigkeiten zu kämpfen haben.

Betroffene sollten dann daran denken, Nachhilfe zu nehmen, um bestehende Lücken zu schließen und den Anschluss nicht komplett zu verlieren.

Gleichzeitig sollten Lernende den folgenden Tipp beherzigen.

Denken Sie auch an Alternativen zur klassischen Nachhilfe!

Professionelle Nachhilfe ist in vielen Fällen sehr effektiv und sinnvoll, weil man so ergänzenden Nachhilfeunterricht zum besseren Verständnis erhält. Es gibt aber auch Alternativen, die durchaus lohnend sind.

So sollte man zunächst die eigenen Bemühungen intensivieren und eigenständig mehr lernen. Zudem kann es sinnvoll sein, sich einer Lerngruppe anzuschließen. Lernhilfen aus dem Buchhandel sowie Online-Tutorials können ebenfalls sehr sinnvoll sein.
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